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1. INFORMACION GENERAL

Empresa Usuaria: INDEPENDIENTE Actividad econdmica: Servicios

Nombre: LUZ VALERIA BEDOYA CERQUERA Documento: CC 1020822393
Fecha de nacimiento: 1997-01-18 Lugar de nacimiento: NEIVA (HUILA)
Edad: . 28 afios : Identidad de Género: Femenino

Estado civil: Soltero No. hijos vivos: 0

Direccién actual: KR8 B # 161 38 . Municipio: BOGOTA, D.C.
Teléfono: 3024745442 Escolaridad: Estudios_posgrado
Ocupacién: INSTRUCTORA EPS: Sanitas
Responsable**: AMPARO CERQUERA (MADRE ) Telkéfono: 3025851492
Acompaiiante: El trabajador asiste a la evaluacidn sin acompafiante.

** | a informacién de responsable se encuentra actualizada de acuerdo a la ultima suministrada por el paciente en la historia para efectos de
un contacto oportuno ante cualquier eventualidad.

INMUNIZACIONES Relacién de biokgicos aplicados:
No presenta carnet de vacunacién para revision.

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

Visiometria: ! NO APLICA.
Optometria: - Su capacidad visual actual es adecuada para el desempeiio de su trabajo habitual
Audiometria: Su capacidad auditiva es adecuada para la ocupacién.

Espirometria computarizada:NO APLICA.

CONCLUSIONES OCUPACIONALES

De acuerdo al examen ocupacional realizado a LUZ VALERIA BEDOYA CERQUERA con documento de identificacién No. 1020822393 se
considera no presenta restricciones para desempeiiar la ocupacién de INSTRUCTORA del sector econémico Servicios

CONDUCTAS OCUPACIONALES PREVENTIVAS

1. CLASIFICACION EN EL SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA OSTEOMUSCULAR De acuerdo a la informacién disponible y el
examen realizado se clasifica como NO CASO.

2. CLASIFICACION EN EL SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DEL RIESGO CARDIOVASCULAR CON LA MET! ODOLOGIA
NHANES: No se calcula por ser menor de 35 afios.

RECOMENDACIONES GENERALES (Para el manejo de enfermedades generales o comunes)

1. Continuar en su entidad de salud el plan de manejo y seguimiento de su condicién Respiratoria.
2. Continuar en su entidad de salud el plan de manejo y seguimiento de su condicién Ginecologica.
3. Continuar en su entidad de salud los controles de su condicién nasal alérgica no obstructiva por Otorrinolaringélogo.

CONCEPTO MEDICO DE APTITUD OCUPACIONAL
NO PRESENTA RESTRICCIONES

OBSERVACIONES FINALES

RESULTADO DE EXAMENES DE LABORATORIO CLINICO PARA EL SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA OCUPACIONAL: Los
siguientes son los resultados de los exdmenes de Laboratorio Clinico realizados: - Hemoleucograma: Dentro de valores limites
normales; - Glucosa en suero: Dentro de valores limites normales; - Trigliceridos: Dentro de valores limites normales; - Colesterol
total: Dentro de valores limites normales; - Colesterol de alta densidad (HDL): Dentro de valores limites normales; - Colesterol de baja
densidad (LDL): Dentro de valores limites normales; - Colesterol de muy baja densidad (VLDL): Dentro de valores limites normales.

N

RESULTADO DE VALORACION PSICOLOGICA DE INGRESO: De acuerdo a la valoracién psicoldgica realizada, se considera que NO
PRESENTA alteraciones que le puedan generar implicaciones desfavorables para la ejecucién de actividades laborales.

ENFASIS EN EL EXAMEN DEL SISTEMA OSTEOMUSCULAR: En el Examen Médico Ocupacional realizado se hizo una completa revisién d
su sistema osteomuscular, extremidades y columna, buscando patologias o secuelas de estas que pudieran constituir un riesgo -
aumentado para la realizacién de las actividades de su trabajo habitual, o de aquellas que impliquen posturas forzadas o movimientos
repetitivos. Cualquier alteracién significativa encontrada se ampliara en el Certificado Médico, con el objeto de definir su estado,
implicaciones ocupacionales o la necesidad de tratamiento,
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Especialista en salud Ocupacional Firma para identificacién de usuario desea verificar datos
corp. Universitaria del Meta . LUZ VALERIA BEDOYA CERQUERA
Res. 1464 del 09/02/2023 Documento: 1020822393

CONSIDERACIONES LEGALES RELATIVAS A LOS EXAMENES DE INGRESO: Las Resoluciones 2346 del 11 de julio de 2007 y 1918 de
Junio 5 de 2009 del Ministerio de la Proteccién Social (actualmente Ministerios de Trabajo y de Salud y Proteccién Social) reglamentan
1a practica y contenido de las evaluaciones médicas ocupacionales de ingreso, con el objeto de determinar la existencia de restricciones
para el trabajo a desempeiiar, acorde con los requerimientos definidos por el empleador en el perfil del cargo. También establece que la
Empresa solo puede conocer el CERTIFICADO MéDICO DE INGRESO del aspirante. Los documentos completos de la Historia Clinica
Ocupacional estan sometidos a reserva profesional y quedan bajo nuestra guarda y custodia, segun lo establecido en la Resolucién

1918 de Junio 5 de 2009 y el trabajador puede obtener una copia de ellos cuando lo requiera, entendiendo que hacen parte integral de
su historial médico.

Calle 161A No 20 - 12 Bogota - Colombia PBX: (601) 743 08 17
www.colmedicos.com info@colmedicos.com

Impreso por: dayan.arevalo
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COPIA DE USO EXCLUSIVO DEL TITULAR DE LA HISTORIA:
Este documento es propiedad exclusiva del titular de la historia clinica que en él figura en virtud de lo consignado en la resolucién 1995 de 1999 que
establece las normas para el manejo de historias clinicas generales y las resoluciones 2346 de 2007 y 1918 de 2009 para historias clinicas relacionadas con
procesos de salud ocupacional. Para la proteccidn y confidencialidad de la historia clinica del paciente este documento sélo padrd ser entregado a terceras

personas o empresas con la autorizacion previa y escrita del titular de la histo?a\Q\

1. INFORMACION GENERAL . C_,\

Empresa Usuaria: INDEPENDIENTE Actividad econdmica: Seryicios ©

Nombre: LUZ VALERIA BEDOYA CERQUERA * Documento: CC 1020822393

Fecha de nacimiento: 1997-01-18 Lugar de nacimiento: NEIVA (HULLA)

Edad: 28 afios Identidad de Género: Q/\,F“emen'no )
Sexo al nacer: Femenino

Estado civil: Soltero No. hijos vivos: o 0 .

Direccién actual: KR8B # 161 38 Municipio: BOGOTA, D.C.

Tekfono: 3024745442 Escolaridad: Estudios_posgrado

Ocupacién: INSTRUCTORA EPS: \, Sanitas

AFP: Colpensiones ARL: A\ NO SABE

Responsable**: AMPARO CERQUERA (MADRE ) Teléfonp: 3025851492

Acompafiante: El trabajador asiste a la evaluacidn sin acomﬁa ante.

** L3 informacidn de responsable se encuentra actualizada de acuerdo a{a/dl:lma suministrada por el paciente en la historia para efectos de
un contacto oportuno ante cualquier eventualidad.

INFORMACION OCUPACIONAL DEL PUESTO DE TRABAJO (Pérfil el cargo)
No existe registro de perfil del cargo. 0O bod
~

2. ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALESr‘"EA’MILIARES (P=Positivo, N=Negativo)

Per.-Fam. . Per.-Fam. Per.-Fam. Per.-Fam.
1. Congénitos N N 6. Respiratorios N N 11.Dermatologicos N N 16. Vascular periférico N N -
2. Quirurgicos N N 7.AsmaV P N 12.Reumatolégicos N N 17.Céancer N P
3. Trauméticos N N 8,Rintis P N 13.Metabélicos N N 18.Mentales N N
4. Osteomusculares ‘N N 9.'Aﬁditivos N N 14.Cardiovasculares N N 19. Epilepsia N N
S. Téxicos o alergicos N f‘{) 10. Tuberculosis N N 15. Hipertensién N N 20.Otros P P

Observaciones: 7. Asma (per): Refiere Asma desde la infancia, ultima crisis asmética 2024; con tratamiento inhalador, ultimo control
medicg.en12/2024.
8. RInitis (per): Refiere Rinitis desde la infancia, alergia al polvo, humedad o frio; con tratamiento, refiere controlada.
20. Otras (per): Refiere Trastomo de la refraccidén desde los 14 afios de edad; ultimo control optometria 12/2024.
,)\Be'ﬁere Quistes en los ovarios + Endometriosis desde 2023; control con Ginecologia, con tratamiento hormonal;
.. pendiente control en 6meses. . ‘
¢ O No Tiene disponible el camet de vacunas.
-
Se revisa Historias Clinicas previas realizadas en COLMEDICOS 2024-12-13:. No presenta restricciones.
Se revisa declaratoria de estado de salud.
17. Cancer (fam): Abuela materna: Cancer de Ovarios. Abuelo materno: Céncer de Piel.
20. Otras (fam): Padre: Enfermedad de Alzheimer.

Tratamiento actual: 1. Fexofenadina tab/dia. )
2. Salbutamol inhalador por sintomas.
3. Anticonceptivos orales (Suspendido).

ANTECEDENTES GINECO-OBSTETRICOS

Menarquia: 13 Afos G:0 P:0 A:0 Mortinatos:0 Antecedentes quirirgicos:No Refiere
Ciclo menstrual: Regular Dismenorrea: No Ultima menstruacién: 2025-02-05
Patologia mamaria: No Refiere Planificacién familiar: No planifica

Observaciones: No refiere, No refiere, No planifica. g

3. ANTECEDENTES OCUPACIONALES
Empresa(Emp)-Actividad Econémica(AE)-Oficio (Of)-Tiempo exposicién(TE)-Factores Riesgo(FR)-Elementos Proteccién Personal(EPP)
1. Emp:Colegio Mayor de Nuestra Sefiora del Rosario - AE:Sector Educacién - Of:Docente - TE:1 Mes - FR:Ergondmicos, -
EPP: Ninguno.
2. Emp:Sector educacién - AE:Educacién - Of:Docente - TE: 72 Meses - FR:Ergonémicos, FR:Fisicos, FR:Psicosociales, - EPP: Ninguno.
NO REFIERE OTROS ANTECEDENTES OCUPACIONALES.
4. ANTECEDENTES PATOLOGICOS OCUPACIONALES
Area afectada (AA) - Tipo de lesion (TL) - Tiempo de ocurrencia (TO) - Secuelas (Sec)

No refiere ningln antecedente patolégico ocupacional.
5. HABITOS Y ESTILOS DE VIDA (Saludables y de riesgo para la salud)

HABITO TIPO FRECUENCIA
Deportes Ninguno

Tabaquismo: No Fuma,
Licor: 2 Ninguno

6. INMUNIZACIONES Relacion de bioldgicos aplicados:
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No presenta carnet de vacunacién para revisién.

7. REVISION POR SISTEMAS Y ENFERMEDAD ACTUAL

No refiere ninguna sintomatologia de enfermedad actualmente.

8. EXAMEN FISICO - ORGANOS DE LOS SENTIDOS (N=Normal, A=Anormal)

0JOS OIDOS NARIZ ORO FARINGE

1. Parpados-Conjuntiva N S. Pabellén N 9. Huesos Nasales N 13. Labios-Lengua N

2. Comea-Pupilas N 6. Conductos N 10. Vestibulo N 14. Amigdalas-Faringe N

3. Esclerdtica-Musculos N 7. Timpanos N 11. Tabique N 15. Dentadura-Encias N

4. Fondo de ojo N 8. Lébulos N 12. Cometes N 16. Paladar-Uvula N

Ampliacién de hallazgos: El examen de los 6rganos de los sentidos es normal.

9. EXAMEN FISICO - INDICADORES

Apariencia Sano Peso (Kilos) 70 Talla cms. 171 indice Masa Corporal 23.9

Presion arterial 90/60 Pulso (Min) 88 Respiracidn 16/min -Dominancia Diestro
Perimetro cintura 84

Indice distribucién

de grasa regional Infnky )

10. EXAMEN FISICO GENERAL (N=Normal, A=Anormal, NE=NoEvaluado)

1.Cabeza N 7. Cardiaco N 13. Piel-Faneras N 19. Reflejos tendinosos N

2. Cuello N 8. Circulatorio N 14. Miembros superiores N 20. Motilidad N

3. Tiroides N 9. Pulmonar N 15. Miembros inferiores N 21, Sensibilidad N

4. Térax N 10. Abdomen N 16. Neuroldgico N 22. Tono muscular N .

S. Mamas NE 11. Genitales externos NE 17. Estado mental N 23. Fuerza muscular N

6.Espalda N 12. Vascular periférico N 18. Pares craneales N 24, Marcha N

Ampliacién de hallazgos:

Persona con facies normal, consciente, cooperadora, orientada en sus tres esferas, su estado mental es aparentemente normal, posicién
adquirida a voluntad. La edad aparente concuerda con la edad real.

Ruidos cardiacos: Ritmicos, sin soplos, sin extrasistoles.

Ruidos respiratorios: Adecuada ventilacién, Murmullo vesicular normal, no sibilancias, ni roncus o estertores.

Se realiza examen fisico con bata, no se evaluan mamas ni genitales.

11. EVALUACION OSTEOMUSCULAR DE EXTREMIDADES (N=Normal, A=Anormal)

1zq. Der. 1zq. Der. ) 1zq. Der. Izq. Der.
1. Hombros N N 4, Antebrazos N N 7. Caderas N N 10. Piernas N N
2. Brazos N N 5. Muiiecas N N 8. Muslos N N 11. Tobillos N N
3. Codos N N 6. Manos N N 9. Rodillas N N 12. Pies N N

Ampliacién de hallazgos: No se evidencian alteraciones osteomusculares ni limitaciones funcionales.

12. EVALUACION DE COLUMNA VERTEBRAL (Cervical-Dorsal-Lumbar-Sacra)

1. Inspeccidbn © N S. Inclinaciones N 9. Flexo extension d N 13. Prueba de Schober: N
2. Palpacién N 6. Rotaciones N 10. Alineacidn escapular N 14. Test de Wells N
3. Sensibilidad N 7. Marcha puntas N 11. Alineacién pélvica N 15. Prueba de Laségue N
4. Motricidad N 8. Marcha talones N 12. Medicion extremidades N 16. Signo del timbre N

Ampliacién de hallazgos: Al examen fisico de la columna vertebral no se evidencia ningln tipo de patologia ni limitacién funcional.

13. EXAMENES DE LABORATORIO

FECHA EXAMEN - RESULTADO
2025-02-18 PERFIL LIPIDICO ARerado
2025-02-18 GLUCOSA EN SUERO Normal
2025-02-18 HEMOLEUCOGRAMA (F) Alterado
14. PRUEBAS COMPLEMENTARIAS:

Visiometria: - NO APLICA. i

Optometria: Su capacidad visual actual es adecuada para el desempeiio de su trabajo habitual
Audiometria: " Su capacidad auditiva es adecuada para la ocupacioén.

Espirometria computarizada:NO APLICA.

15. PRINCIPALES HALLAZGOS Y DIAGNOSTICOS \

CIE10|H522:Astigmatismo

CIE10|H521:Miopia

CIE10])45:Asma

CIE10]J304:Rinitis alergica, no especificada
CIE10|N80:Endometriosis
CIE10|E282:Sindrome de ovario poliquistico
Analisis tecnico medico:

Usuario de 28 afos con Adecuada agudeza visual.

16. CONCLUSIONES OCUPACIONALES

De acuerdo al examen médico ocupacional realizado a LUZ VALERIA BEDOYA CERQUERA con documento de identificacion No.
1020822393 se considera no presenta restricciones para desempeiiar la ocupacién de INSTRUCTORA en una empresa del sector
econdémico Servicios
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17. CONDUCTAS OCUPACIONALES PREVENTIVAS

1. CLASIFICACION EN EL SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA OSTEOMUSCULAR: De acuerdo a la_informacién disponible y el

examen realizado se clasifica como NO CASO.
2. CLASIFICACION EN EL SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DEL RIESGO CARDIOVASCULAR CON LA METODOLOGIA

NHANES: No se calcula por ser menor de 35 aiios.

18. RECOMENDACIONES GENERALES (Para el manejo de enfermedades generales o comunes)

1. Continuar en su entidad de salud el plan de manejo y seguimiento de su condicién Respiratoria.
2. Continuar en su entidad de salud el plan de manejo y seguimiento de su condicién Glnecologica.
3. Continuar en su entidad de salud los controles de su condicidn nasal alérgica no obstructiva por Otorrinolaringélogo.

19. CONCEPTO MEDICO DE APTITUD OCUPACIONAL

NO PRESENTA RESTRICCIONES

20. OBSERVACIONES FINALES

RESULTADO DE EXAMENES DE LABORATORIO CLINICO PARA EL SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA OCUPACIONAL: Los
siguientes son los resultados de los exdmenes de Laboratorio Clinico realizados: - Hemoleucograma: Dentro de valores limites
normales; - Glucosa en suero: Dentro de valores limites normales; - Trigliceridos: Dentro de valores limites normales; - Colesterol
total: Dentro de valores limites normales; - Colesterol de alta densidad (HDL): Dentro de valores limites normales; - Colesterol de baja
densidad (LDL): Dentro de valores limites normales; - Colesterol de muy baja densidad (VLDL): Dentro de valores limites normales.

RESULTADO DE VALORACION PSICOLOGICA DE INGRESO: De acuerdo a la valoracién psicolégica realizada, se considera que NO
PRESENTA alteraciones que le puedan generar implicaciones desfavorables para la ejecuciéon de actividades laborales.

ENFASIS EN EL EXAMEN DEL SISTEMA OSTEOMUSCULAR: En el Examen Médico Ocupacional realizado se hizo una completa revisién de su sistema
osteomuscular, extremidades y columna, buscando patologlas o secuelas de estas que pudieran constituir un rlesgo aumentado para la realizacion de las
actividades de su trabajo habitual, o de aquellas que impliquen posturas forzadas o movimientos repetitivos. Cualquier alteracién significativa encontrada se
ampliard en el Certificado Médico, con el objeto de definir su estado, implicaclones ocupacionales o la necesidad de tratamiento.
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Especialista en salud Ocupacional Firma para Identificacién de usuario desea verificar datos
corp. Universitaria del Meta LUZ VALERIA BEDOYA CERQUERA
Res. 1464 del 09/02/2023 Documento: 1020822393

CONSIDERACIONES LEGALES RELATIVAS A LOS EXAMENES DE INGRESO: Las Resoluciones 2346 del 11 de julio de 2007 y 1918 de Junio 5 de 2009 del
Ministerio de la Proteccidén Social (actualmente Ministerios de Trabajo y de Salud y Proteccion Social) reglamentan la practica y contenido de las evaluaciones
médicas ocupacionales de ingreso, con el objeto de determinar la existencia de restricclones para el trabajo a desempeiiar, acorde con los requerimientos
definidos por el empleador en el perfil del cargo. También establece que la Empresa solo puede conocer el CERTIFICADO MéDICO DE INGRESO del aspirante.
Los documentos completos de la Historla Clinica Ocupacional estdn sometidos a reserva profesional y quedan bajo nuestra guarda y custodia, segun lo
establecido en la Resolucién 1918 de Junio 5 de 2009 y el trabajador puede obtener una copia de ellos cuando lo requiera, entendiendo que hacen parte
integral de su historial médico.
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